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NhOng clu hic sinh tri0ng THPT Chuyén Nguyl n B0 nh Khiém dang sinh siing, hiic tOp [
trong va ngoai nic via c6 culc hiingl, chia sU kinh nghiim hilc t0p vOithD hi “dan
em” cung trl 0 ng mang chi d0 “Cho nhilng ngay sau”, do nhéom Tuli trl Quing Nam kOt
hip vii Doan trl0ng Nguyl n Bl nh Khiém t0 chic.

H1 ¢ sinh t10 ng Nguyl n Bl nh Khiém dlt c4du hl i giao I u vl i cac anh chll di tfl0 c.

Culc glp y nghia

MOi 13 gil 30, cac bl n hic sinh tri0ng THPT Chuyén Nguyl n B0 nh Khiém da ngli chOt kin hOi
trd0ng vOi sOc chia 500 ngl Ui, du bulli gdp gd “Cho nhi ng ngay sau” dii0 ¢ théng bao 14 gil 30
mUi chinh thOc b0t dJu. NguyOn Cong Thanh - hi ¢ sinh I0p 10/8 no6i: “Khi nghe tin c6 cac anh
chl 1a hOc sinh xult sOc cla trl0ng qua cac nam vl chia sU kinh nghilm hic t0p, kU nang
sling, em va cac bl n trong I0p hao hic vé cung. La h ¢ sinh mii vao trd0 ng nén em cang mul n
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I0ng nghe bi quylt hlctlp cla cac anh chi”. Théng tin vO culc gip g0 con “néng” bli danh
sach khach mi godm TS. Lé Binh Phong - gilng vién tri0ng B0 hD ¢ Bach khoa TP.HO Chi
Minh, tr00c d6 la nghién clOu sinh t0i Han Qui c; HO Phu Qui ¢ - nghién clu sinh nganh Toén t0i
trd0ng BUI hi ¢ Chicago, MU ; bac st chuyén khoa 1 Phan Hoang Phi ng Khanh; Nguyln Cao
Hoai Linh - du hi ¢ sinh t0i NhOt B0 n; NguyOn Van Bing SO n - sinh vién nam 4 tr00ng BOi hIc Y
DO0c TP.HO Chi Minh; Trin Lé PhiOng - ngd i ddu tién “mang” cOu truydn hinh trlc tidp trdn
chung kit B00ng Ién dl nh Olympia (nam thd 12) v0 Qul ng Nam, dang la sinh vién nam 2
trd0ng BUihOc Y DOOc TP.HO Chi Minh.

Khéng chl t0 chdc nén mOt culc hlingl diy y nghia gida nhOng nglCitr0 muln sO chia va
di0c sO chia, hinh thic buli giao I0u cling kha hi'p din khi d00c t0 chOc theo kich bIn cla
ch00ng trinh truy0d n hinh D00 ng 1én d nh Olympia v i 4 phin: Khii d0ng; VOOt chdOng ngdi vOt;
Tang t0c; VO dich. Khéng khi s6i dilng clng vii nhi ng cau tr0 10i hém hinh, d0 thDOng cla cac
nhéan vit giao 10u khil n khol ng cach gida nhing ngl0i truyn lI0a dam mé hic tlp vlicac bln
hic sinh di0c rat ngdn. Thily NguylOn Binh Tiln - Hilu tr00ng tr00ng THPT Chuyén Nguyl n

BO nh Khiém chia sl : “Day thOc sU la hot dl ng ngoli khoa cln thilt va dl'y y nghia vli cac bl n
hi ¢ sinh nhan d0u nam hi ¢ mOi. Nang I0 ¢ khéng thil u, nhi'ng dilu hOu hOt hO ¢ sinh tr00ng
Nguyl n B0 nh Khiém con thilu kU nang “san” h ¢ b0 ng, cach thi ¢ d0 v 0n cao, bay xa hin. SO
chia s dly thOc t0 cla blc dan anh hém nay 0t hin s gitp ich nhilu cho cac em”.

Xay dingythictl I0p

Hang lo0t cau hii cla cac bl n hic sinh di0c néu ra va hllu hit dlu xoay quanh 2 ch0 doi chinh:
“bi kip hO ¢ t0 p”, “k0 nang sUng”. Trd0c cau hiilam thd nao dl cé phiUng phap hic tlp hilu
qul, khach mii trong bulli giao I0u d0u chia sO rlng, cac bl n trd nén c6 I0a chin hinh thi ¢ t0
hi c phu hOp vOi b0 n than, khéng nén chy theo tam ly s déng, thl'y cac bl n di hi ¢ thém ciing
dang ky di hi c vi s thua kém bl n bé. Bin HO Phu QuC ¢ chia sO: “Tr00 ¢ khi quydt di nh dang
ky hOc thém, cac b0 n nén can nh ¢ di hi ¢ vi bl'n hay vi minh, c6 th0 t0 b0 sung kil n thi ¢ hay
cU nhOt thilt phiinh0 thOy qua hinh thi ¢ hi ¢ thém. Sau nay, khi vao dli hi ¢ va nghién clu,
cac bln sl thdy I0iich cla vilc t0 hic. Do do, cang sl m cang tdt, hay tdo cho minh ki nang
lam vilc ddc I0p, t0 hOc, t0 nghién cOu”. BOng tinh viy kil n trén, Trin Lé PhiOng clng chia
sb: “Céc bln thiOng thic mic vl nhing kil n thO ¢ minh c6 d00c trong thOi gian nO0c rat thi
Olympia, thi t0t nghilp va thi d0i hOc. Pa s 1a nhi ng kil n thoc minh 0 tich 10y b0t d0u t0 nam
clp 2. MOt thang tr0 0 ¢ khi thi t0t nghil p, minh g0 n nhd chOn phO0ng phap t0 hdc la chinh, c6 gi
khoéng hilu thi nhD thO'y ¢b gil ng gilli giap hol ¢ truy cUp internet A0 xem céc bai gilli hay clip

AV

gilng bai cla cac thly c6”.

“S0c nhilt”, “sOc van héa”, “thil u kI nang lam vidc nhém”... 1a nhi ng cOm t0 ma thd hD dan anh
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di tr00c chia sO kinh nghi0 m cOa chinh minh d0 cac bl n trd ¢6 thd rdt ra bai hic, chudn bl 0t
cho chllng di 0 ng dai phia tri0c. Do dlu vao cla tri0ng THPT Chuyén Nguyl n B0 nh Khiém
kha cao nén nhu clu tim kilm hi¢c b ng du hic t00ng dli [0n. Du khéng dila ra di0c nhing
kinh nghilm cO thO do thOi gian hOn h0p nhing hdu hit cac bl n da va dang la du hi ¢ sinh nhQ
Lé Binh Phong, HO Phu Qul ¢, Nguyl'n Cao Hoai Linh dlu cho ring hiic bing cé rit nhilu va
dang céng khai trén website clla cac tri0ng. VO n dl la b0 n phlico ngolingd t0t, c6 khl nang
lam vilc nhém t0t d0 d00 ¢ danh gia cao khi phing viln. Cac bl n phdi luén 10 tin, hoa nhip vOi
bl n bé, vi nhi thl ciing la th o nhilu cd hicho chinh bl n than. TS. L& Binh Phong chia sO:
“Cullc gip g0 hdm nay la cO hOi giao I0u, chia sU kinh nghil m giup nhO ng hi ¢ sinh con md h,
t0 ti vO bl n than xac dinh I0i chinh minh. Hil n nay, cac em con sl ng trong vung “an toan”,
nhOn di0c sO quan tdm lo I0ng cla ba md, nhi ng hdy nhanh nhit cé thi, xay ding cho minh
mOt culc sng t0 I0p. Muln quydt ddnh dilu gi, cOn phdi hiDu rd bdn than muln gi, lam d00c gi
di cé quylt dinh sang sullt. P00 Nng phia tri0 ¢ con dai, nhl ng mong cac bl n dang nglli di0i
kia, sau nay s 1a nhi ng ngl0i ddng trén dil n dan chia sO kinh nghilm vOil0p danem cla
minh”.

(Theo Baoquangnam.com.vn )
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